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Kochen mit Dampf

“& Frischgebackenes Brot zum Gedeck mit Krauteraufstrich
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% Rotkrautsalat mit Orangen, gebratenen Pilzen und knusprigen

Kirbis und Maroni
(A L)

Saiblings Filet mit Rahmgnocchi und Blattspinat

(A,CD,G,L)
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% Roulade vom Rind und Huhn im Duett
Geschmorte Rindsroulade mit Portwein Jus und

Knddelbrot Muffins,
Panierte Hihnerkrauterroulade mit Eisbergsalat

(A CG, L)

"% Beerengewiirzkuchen mit Zimtobers
(A, C, E, H)

()* Buchstabencode der Allergene

Wir wiinschen einen schonen Abend und guten Appetit!

Angelika Patak
Dipl. Ernéhrungsvorsorgeexpertin fiir Kinder und Erwachsene



